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Damit Larm nicht krank macht

Die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
gibt Tipps gegen Larm am Arbeitsplatz und unterstitzt Versicherte bei der An-

schaffung von aktivem Gehorschutz.

Larm macht krank. Er mindert die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit, ver-
schlechtert die Verstandigung und Orientierung, verursacht Stress und wird so zu
einer ernst zu nehmenden Unfallquelle. Die SVLFG mochte die Aufmerksamkeit fur
die Larmproblematik wecken und gibt Tipps, wie es an Arbeitplatzen leiser werden

kann.

Arbeitgeber in der Verantwortung

Arbeitgeber sind verpflichtet, dafur zu sorgen, dass ihre Mitarbeiter sich vor Larm

schitzen. Die Larmschutzrichtlinie RL ¥ ] " Schalldruckpegel
. . Lo . aschinenbeispiel :

2003/10/EG sieht bereits bei einer Larmexpo- am Bedienerohr

sition von (iber 80 dB(A) eine Information und Buschholzhacker ca. 118 dB(A)

Unterweisung der Beschaftigten und die Be- Motorkettensége (groR)  ca. 115 dB(A)

reitstellung von Gehdrschutz vor. Noch wei-

Kreissage ca. 109 dB(A)

tergehende MalRnahmen sind vom Arbeitge-
. .. ., Heckenschere ca. 103 dB(A
ber ab einer Larmexposition von 85 dB(A) *)
einzuleiten. Darunter fallt unter anderem die Freischneider ca. 100 dB(A)

Verpflichtung zum Kennzeichnen von Larmbereichen.
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Larmpegel senken

Besser als Gehorschutz sind technische und organisatorische MaRnhahmen, die daftr
sorgen, dass Larm gar nicht erst entsteht. Manchmal helfen bereits veranderte Ar-
beitsverfahren, die Gerauschkulisse abzusenken. Die SVLFG rat aullerdem, bei
Neuanschaffungen auf larmgeminderte beziehungsweise larmarme Maschinen und
Anlagen zu achten und diesen den Vorzug zu geben. Ein wichtiger Hinweis: Begren-
zen Sie die Arbeitszeiten bei lauten Arbeiten, planen Sie langere Pausen und wech-
seln Sie die Tatigkeiten. Lasst sich trotz aller ergriffenen MaRnahmen der Gerausch-
pegel nicht auf ein akzeptables Mal} senken, ist es besonders wichtig, bei lauten Ar-

beiten konsequent den passenden Gehorschutz zu tragen.

Innovationen gegen Larm bei der Arbeit

Kapselgehorschutz und Gehdrschutzstopsel sind bewahrte Mittel der personlichen
Schutzausrustung (PSA), um Larm wirksam zu begegnen. Noch immer zu wenig be-
kannt, aber sehr wirkungsvoll, sind vom Akustiker individuell angepasste Gehor-
schutzstopsel — so genannte Otoplastiken. Da sie genau auf den aul3eren Gehor-
gang zugeschnitten sind, sperren Sie Larm noch besser aus. Sie sind leicht und sehr
bequem zu tragen. Das hautvertragliche Material ist gut zu reinigen und langlebig.
Durch die Malanfertigung findet ein optimaler Druckausgleich im Ohr statt. Die
Schutzwirkung wird auch durch Kieferbewegungen nicht beeintrachtigt.

Wer Kapselgehdrschutz bevorzugt, fur den kdnnte ein beidseitig aktiver Kapselge-
hdérschutz die passende Lésung sein. Die interne Elektronik regelt zu laute Gerau-
sche in Sekundenbruchteilen herab. Gesundheitsschadigender Larm wird sofort auf
das zulassige Mald gedampft; schwache Gerausche werden verstarkt. So wird ein
notwendiger Informationsaustausch mit dem Arbeitskollegen auch mit aufgesetztem
Gehdrschutz mdglich. Der hohe Tragkomfort sowohl des aktiven Kapselgehdrschut-
zes als auch der Otoplastiken sorgt dafur, dass sie auch wirklich eingesetzt werden,

wenn es bei der Arbeit zu laut wird.
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SVLFG fordert die Anschaffung von Gehorschutz mit Lautstarkenregulierung

Um einen Anreiz flr Versicherte zu schaffen, sich einen hochwertigen aktiven Ge-
horschutz zu kaufen, unterstitzt die SVLFG die Anschaffung mit bis zu 100 Euro.
Details zu den Foérdermodalitaten finden sich auf der Homepage der SVLFG unter

dem Suchbegriff ,Pramien®.

Auf einen Blick: Tipps fiir Arbeitgeber — zum eigenen Schutz und zum Schutz

ihrer Mitarbeiter vor larmbedingter Schwerhorigkeit

= Treffen Sie alle notwendigen technischen und organisatorischen Malinahmen, um
Larm am Arbeitsplatz zu verhindern beziehungsweise zu reduzieren.

= Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und tragen Sie bei lauten Arbeiten konse-
quent Gehorschutz.

= Stellen Sie Ihren Mitarbeitern den fur sie passenden personlichen Gehoérschutz zur
Verfligung und achten Sie auf die Benutzung.

* Nutzen Sie das SVLFG-Anreizsystem zur Anschaffung von hochwertigem aktiven
Gehorschutz.

» Gehen Sie regelmafig zum Hoértest und halten Sie auch lhre Mitarbeiter dazu an.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.svlfg.de Suchbegriff ,Larm-
schutz".
SVLFG

Bildunterschrift:
Kapselgehérschutz mit Lautstérkenregulierung. Foto: SVLFG

Die SVLFG ist zustandig fur die Durchflihrung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung fur tber 1,5
Millionen Mitgliedsunternehmen mit ca. 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung der
Landwirte fur Gber 220.000 Versicherte und tber 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen
Kranken- und Pflegeversicherung fiir ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie flhrt die Sozialversicherung zweigtibergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist malgeschneidert auf die Be-
durfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tatigen Menschen und ihrer Famili-
en.
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