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Finanzielle Forderung

AOK unterstutzt Selbsthilfegruppen

Bayreuth, 06.04.2023

Der Beirat der AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach hat in seiner jliingsten Sitzung
beschlossen, die Selbsthilfegruppen der Region auch in diesem Jahr wieder mit
31.500,00 Euro zu unterstutzen.

Die Selbsthilfegruppen kdnnen damit Projekte und Aufwendungen fur gesund-
heitsbezogene Aktivitaten stemmen. Kosten fur Biroausstattung und -materia-
lien, die fir die ehrenamtliche Arbeit einer Selbsthilfegruppe notwendig sind,
konnen ebenfalls finanziell geférdert werden. ,Art und Umfang der Unterstut-
zung richten sich nach dem tatsachlichen Bedarf im konkreten Einzelfall”, so
Beiratsvorsitzender Stefan Winnerlein.

Gemeinsam in der Gruppe stdrken und unterstitzen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sich gegenseitig, tauschen Informationen und Erfahrungen aus. Das
tragt dazu bei, den Alltag mit der Krankheit besser zu bewdiltigen und die Le-
bensqualitdt wird positiv beeinflusst. ,Das ist gelebte Solidaritdt, die Basis un-
seres Gesundheitssystems. Deshalb setzen wir uns fur die Férderung der
Selbsthilfegruppen vor Ort ein”, erklart Stefan Winnerlein. ,Das Engagement
von Selbsthilfegruppen ist ein wichtiger Baustein im Gesundheitswesen, der die
professionelle Gesundheitsversorgung erganzt.”

In einem bayernweit einheitlichen Férderverfahren durch die gesetzlichen
Krankenkassen sind die Selbsthilfegruppen an sogenannten Regionalen Run-
den Tischen (RRT) organisiert. Am RRT Coburg sind die Mitgliedskrankenkassen,
die Selbsthilfekontaktstelle der Stadt Coburg und gewdhlte Vertreterinnen und
Vertreter der Selbsthilfegruppen aus Coburg, Lichtenfels, Kronach, Kulmbach
und Bayreuth beteiligt. Im Jahr 2022 haben 41 Selbsthilfegruppen aus Stadt
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und Landkreis Bayreuth sowie 17 Gruppen aus dem Landkreis Kulmbach von der
Forderung profitiert.
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Bildunterschrift:
Die beiden Beiratsvorsitzenden Stefan Winnerlein (li.) und Peter

Engelbrecht (re.) Uberreichten gemeinsam mit AOK-Direktor
Klaus Knorr (2. v. li.) den symbolischen Scheck an Selbsthilfe-
gruppenvertreter Reinhold Richter (2. v. re.) von der Aphasiker-
Selbsthilfegruppe Bayreuth stellvertretend fir den RRT Coburg.
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