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AOK-Beirat betont die Bedeutung von Selbsthilfegruppen
Selbsthilfe im Fokus

Bayreuth, 13.01.2023

Seit vielen Jahren unterstitzt die AOK als Krankenkasse aus der Region die gesund-
heitsbezogene Selbsthilfearbeit — und das nicht erst seit der gesetzlichen Verpflichtung
dazu. In Selbsthilfegruppen schlieen sich Menschen zusammen, um gemeinsam Er-
krankungen und psychische oder soziale Probleme zu bewaltigen — sei es als Be-
troffene oder als deren Angehorige. ,In der Gruppe starken und tragen sie sich gegen-
seitig und tauschen Informationen und Erfahrungen aus®, sagt Maria-Anna Link vom
Beirat der AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach.

Selbsthilfe als wichtiger Baustein im Gesundheitssystem

Selbsthilfe ist fir die Selbstverwaltung der Gesundheitskasse ein bedeutendes Thema.
Selbsthilfegruppen haben sich als Moglichkeit bewahrt, Krankheiten anzugehen und ei-
nen Weg zu finden, damit besser umzugehen. ,Das Sich-Befassen in der Gruppe, der
Austausch von Alltagserfahrungen und Tipps und das Gemeinschaftsgefiihl sind oft
sehr hilfreich®, so Maria-Anna Link. Die Selbsthilfe erganzt unser professionelles So-
zial- und Gesundheitssystem. Sie ist fiir viele Menschen eine tragende Saule der psy-
chosozialen Unterstitzung. ,Mein Dank gilt deshalb allen, die sich ehrenamtlich in ei-
ner Selbsthilfegruppe engagieren®, betont Maria-Anna Link.

Finanzielle Forderung

Die AOK Bayern unterstitzt die Selbsthilfe vor Ort finanziell. Seit 2009 gibt es in Bay-
ern ein einheitliches Forderverfahren durch die gesetzlichen Krankenkassen, geregelt
im Sozialgesetzbuch. Die bayerischen Selbsthilfegruppen sind an 13 sogenannten Re-
gionalen Runden Tischen organisiert. Am Runden Tisch Coburg sind die Mitgliedskran-
kenkassen, die Selbsthilfekontaktstelle der Stadt Coburg und gewahlte Vertreterinnen
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und Vertreter der Selbsthilfegruppen beteiligt. Das Einzugsgebiet umfasst Selbsthilfe-
gruppen aus Coburg, Lichtenfels, Kronach, Kulmbach und Bayreuth. ,Durch den Run-
den Tisch werden gleiche Chancen und eine bedarfsgerechte Verteilung der Férdergel-
der sichergestellt’, so Maria-Anna Link. Die Férderantrage fir das Jahr 2023 sind bis
zum 15. Februar 2023 zu stellen, neu gegrindete Gruppen kdnnen ihre Antrage bis
zum 31. Oktober 2023 stellen. Die AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach hat die Selbsthil-
fegruppen der Region im Jahr 2022 mit 31.500,00 Euro bezuschusst. Insgesamt hat
die AOK Bayern in die Selbsthilfe im Jahr 2022 rund 5,6 Millionen Euro investiert, auf
die Férderung vor Ort entfallen hiervon 1,2 Millionen Euro. Weitere Fordermittel erhal-
ten die Landesorganisationen der Selbsthilfe und Selbsthilfe-Kontaktstellen in Bayern.

Von der Forderung 2022 haben 41 Selbsthilfegruppen aus Stadt und Landkreis Bay-
reuth sowie 17 Gruppen aus dem Landkreis Kulmbach profitiert, die damit Aufwendun-
gen flr gesundheitsbezogene Aktivitadten stemmen. Auch Kosten flir Blroausstattung
und -materialien, die fir die ehrenamtliche Arbeit notwendig sind, kdnnen finanziell ge-
fordert werden. ,Art und Umfang der Unterstutzung richten sich nach dem tatsachli-
chen Bedarf im konkreten Einzelfall“, so Maria-Anna Link. Uber die Hohe der Forde-
rung wird in sogenannten Vergabesitzungen des Runden Tisches entschieden. Die
finanzielle Férderung durch die Krankenkassen ist an Voraussetzungen geknupft, die in
einem Selbsthilfeleitfaden geregelt sind.
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Bildunterschrift:
Selbsthilfe ist fir den AOK-Beirat ein wichtiges Thema.
Das Foto zeigt (v. li.) den Beiratsvorsitzenden auf Arbeit-

geberseite Peter Engelbrecht, die stellvertretende Bei-
ratsvorsitzende auf Versichertenseite Maria-Anna Link
und stellvertretenden AOK-Direktor Markus Rother bei
der letzten Beiratssitzung.
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