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Fur ein gesundes Miteinander

AOK fordert Nachbarschaftsprojekte

Bayreuth, 25.04.2024

Wer auf Hilfe aus seiner Nachbarschaft zéhlen kann, profitiert vielfach. So tra-
gen nachbarschaftliche Initiativen durch regelmdafBige und zuverldssige Unter-
stutzung viel zu Lebensqualitat, Wohlbefinden und somit auch der Gesundheit
im direkten Wohnumfeld bei.

Erstmals zeichnet die AOK vorbildliche Projekte von Nachbarschaftsinitiativen
mit dem ,Forderpreis Gesunde Nachbarschaften” aus. ,Wir wollen damit das
Engagement fir eine lebendige und gesunde Nachbarschaft belohnen”, so
Klaus Knorr, Direktor der AOK in Bayreuth. Insgesamt werden Preisgelder in
Hohe von 10.000 Euro vergeben. Interessierte Initiativen kénnen sich ab sofort
online bis zum 30. September mit ihren Projekten aus den Bereichen Bewe-
gungsférderung, gesunde Ernéhrung, Stressreduktion und Entspannung sowie
dem diesjahrigen Schwerpunktthema ,Unterstitzung von Personen und deren
Angehdrigen in hduslicher Pflege” bewerben.

Der Forderpreis ,Gesunde Nachbarschaften” ist eine Initiative der AOK Bayern
in Kooperation mit dem bundesweiten Netzwerk Nachbarschaft. Eine Fachjury
bewertet alle Einsendungen und wahlt am Ende des Jahres die Preistragerin-
nen und Preistrager aus. Das Preisgeld geht zu gleichen Teilen an zehn gesund-
heitsfordernde, ehrenamtlich organisierte Freiwilligenprojekte in Bayern.

Weitere Informationen zur Ausschreibung gibt es auf www.aok.de/bayern/ge-
sundenachbarschaften.
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Gesunde Kost aus der Nachbarschaft: Ge-
meinschaftsgdrten versorgen alle mit le-
ckeren Krdwutern, Gemuse und Obst.

Urhebervermerk:
© Adobe Stock / Katarzyna Bialasiewicz

Seite 2 von 2

Kontakt und Information

Michaela Scherer, Telefon: 0921 288-249, E-Mail: michaela.scherer@by.aok.de
AOK Bayern, Direktion Bayreuth-Kulmbach, Friedrich-Puchta- Str. 27, 95444 Bayreuth
Internet: www.aok.de/bayern



