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Gesundheitsatlas Bayern

Haufigkeit der koronaren Herzkrankheiten im
Landkreis Kulmbach deutlich hoher als in ganz
Bayern

Bayreuth, 20.10.2022

Im Jahr 2020 waren in Bayern insgesamt 661.000 Menschen von der Koronaren Herz-
krankheit (KHK) betroffen. Der Freistaat weist mit einer Haufigkeit der KHK von 7,3
Prozent weniger Erkrankte auf als der bundesweite Durchschnitt von 8,3 Prozent. Der
Landkreis Kulmbach liegt mit 10,14 Prozent deutlich Gber dem bayerischen Durch-
schnitt. Das zeigt der neue ,Gesundheitsatlas Bayern — Koronare Herzkrankheit* des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) im Vorfeld der Welt-Herzwochen vom 1.
bis 30. November. Analysiert wurde die Altersgruppe ab 30 Jahren.

Chronisch verlaufende Volkskrankheit

Die koronare Herzkrankheit, die sich zumeist erst ab einem Alter von 30 Jahren be-
merkbar macht, ist eine chronisch verlaufende Erkrankung. Dabei kommt es durch Ar-
teriosklerose zu einer Verengung der Herzkranzgefalie. ,Die koronare Herzkrankheit ist
eine ernst zu nehmende Volkskrankheit. Sie schadigt das Herz langfristig, was zu
Herzschwache, Herzrhythmusstérungen oder einem Herzinfarkt fihren kann®, erlautert
Dr. Stefan Stern, Internist und beratender Arzt bei der AOK Bayern.

GroBe Unterschiede innerhalb Bayerns

.Bei der Haufigkeit der KHK in der Gesamtbevdlkerung gibt es in den 96 bayerischen
Kreisen und kreisfreien Stadten gro3e Unterschiede,” sagt Stefan Zobel, Fachteamlei-
ter Gesundheitspartner bei der AOK in Bayreuth. Der niedrigste Anteil findet sich in
Minchen und Freising (5,5 bzw. 5,6 Prozent). Mehr als doppelt so hoch ist die KHK-
Haufigkeit mit 13,3 Prozent in Kronach, gefolgt von Schweinfurt (11,1 Prozent). Ten-
denziell zeigt sich in Bayern insgesamt ein Nord-Sud-Gefalle. Das spiegelt sich auch
im prozentualen Anteil der Menschen mit KHK in den Regierungsbezirken wieder: Die
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Spannweite reicht von Oberfranken und Niederbayern (9,28 bzw. 8,31 Prozent) bis hin
zu Schwaben und Oberbayern (6,82 bzw. 6,19 Prozent). Mittelfranken liegt bei 7,7 Pro-
zent, in Unterfranken sind 7,79 Prozent der Uber-30-Jahrigen betroffen, in der Ober-
pfalz 8,02 Prozent.

AOK Bayern mit speziellem Behandlungsprogramm fiir KHK

Die AOK Bayern engagiert sich mit ,AOK-Curaplan Koronare Herzkrankheit“ bereits
seit 2005 flr eine bessere und strukturierte medizinische Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit KHK. Dr. Stefan Stern: ,In diesem Disease Management Programm,
kurz DMP, arbeiten Hausarzte, Kardiologen und Kliniken nach neuesten medizinischen
Leitlinien fachlibergreifend zusammen. Neben medikamentésen Behandlungen, regel-
maRigen Kontrolluntersuchungen und Schulungen spielen dabei auch die Beratung
und Anleitung zu einem gesunden Lebensstil, einer gesunden Ernahrung, viel Bewe-
gung und zum Rauchverzicht eine entscheidende Rolle.“ Ziel ist vor allem, das Herzin-
farktrisiko zu senken und die Lebensqualitat der Betroffenen zu erhéhen. ,Aktuell neh-
men bayernweit (iber 140.000 Versicherte der AOK Bayern, mehr als 8.000 Arzte und
30 Krankenhauser und Reha-Einrichtungen am DMP KHK teil*, erganzt Stefan Zobel.

Weitere Informationen zu AOK-Curaplan KHK gibt es telefonisch unter 0921 288-218
und unter www.aok.de/bay > Leistungen & Services > Leistungen der AOK
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Prozentualer Anteil der Paticntinnen und Patienten mit
koranarer Herzkrankheit in den Regierungsbecitken
in Rayern

Bildunterschrift 1:

So verteilen sich die Patientinnen und Patien-
ten mit koronarer Herzkrankheit auf die bayeri-
schen Regierungsbezirke.
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Bildunterschrift 2:

Anteil der Patientinnen und Patienten mit koro-
narer Herzkrankheit in den bayerischen Land-
kreisen und kreisfreien Stadten
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