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Mehr Leistungen der Pflegekasse

Bayreuth, 16.01.2024

Ab diesem Jahr erhalten Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen héhere Leis-
tungen. So steigt in der ambulanten Pflege das monatliche Budget fur Sachleis-
tungen durch Pflegedienste um funf Prozent. Auch das Pflegegeld bei Versor-
gung durch Angehdrige oder Freunde wird um funf Prozent erhoht. Neben der
Anhebung der Betrage fur Pflegegeld und Pflegesachleistung gibt es auch ho-
here Leistungszuschlage fur pflegebedlrftige Heimbewohner. Fur Betroffene
bedeutet dies im besten Fall eine Entlastung von 75 Prozent (bisher 70 Prozent)
bei den pflegebedingten Eigenanteilen. Die Hohe der Leistungszuschléage ist
nach der Verweildauer in der stationdren Einrichtung gestaffelt.

AOK-Beirat begriit finanzielle Entlastung

.Die verbesserten Leistungen in der Pflege tragen dazu bei, Pflegebedurftige
und ihre Angehdrigen finanziell zu entlasten - das ist ein wichtiger und richti-
ger Schritt”, so Uwe Kern, Beiratsvorsitzender bei der AOK in Bayreuth. In der
Region profitieren rund 6.300 AOK-versicherte Pflegebedirftige von den héhe-
ren Leistungen, die auf das Pflegeunterstitzungs- und -entlastungs-Gesetz
(PUEG) zuriickgehen. Insgesamt sind es knapp 220.000 Pflegebedirftige bei der
AOK Bayern. ,Die Auszahlung der neuen Betrége erfolgt ab 2024 automatisch.
Es mussten keine neuen Antrdge gestellt werden”, freut sich Uwe Kern Uber die
unburokratische Umsetzung durch die AOK.

Erleichterungen fiir pflegende Angehorige

Auch fur pflegende Angehdrige gibt es Erleichterungen - etwa die Ausweitung
des Pflegeunterstitzungsgelds. Grundsdtzlich haben Beschdftigte das Recht,
bis zu zehn Tage der Arbeit fernzubleiben, um im Akutfall fur pflegebedurftige
Angehdrige die Pflege zu organisieren. Bisher war diese Leistung auf insgesamt
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zehn Arbeitstage je pflegebedurftiger Person beschrénkt. Kiinftig kann das
Pflegeunterstitzungsgeld pro Jahr fur bis zu zehn Arbeitstage je pflegebedurf-
tiger Person in Anspruch genommen werden.

Pflege-App unterstiitzt im Alltag

Um Pflegebedirftige und ihre Angehorigen im Pflegealltag zu unterstitzen,
hilft die AOK-Pflegeberatung beispielsweise bei der Beantragung von Leistun-
gen der Pflegeversicherung oder informiert zu Angeboten, die Angehdrige ent-
lasten kénnen. ,Neben der persdnlichen Beratung vor Ort setzt die AOK Bayern
auch auf digitale Hilfe - etwa mit der neuen Pflege-App*, so Uwe Kern. Gerade
zu Beginn der Pflegebedirftigkeit bendtigen Betroffene einen Fahrplan fur die
neue Lebenssituation. Hier setzt der digitale Begleiter mit Informationen,
Checklisten und praktischen Anleitungen zur Pflege und zu Pflegeleistungen
an. Zudem ermdoglicht die App, sich digital mit weiteren pflegenden Angehori-
gen, Freunden und Nachbarn zu vernetzen.

Informationen rund um das Thema Pflege gibt es bei der AOK-Pflegeberatung

in Bayreuth unter der Telefonnummer 0921 288-261.

Bilderservice:
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Bildunterschrift:
Pflegebedirftige werden héufig zu Hause von ihren
Angehérigen umsorgt und gepflegt.
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